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 ネックウォーマーBOOK（宝島社） 
首こり解説・松井孝嘉（2,992円・税込み） 

首コリ博士・松井孝嘉先生が提唱する、首を温める「鉄板の健康法」
を、手軽に実践できるネックウォーマー。 
「首コリ病でもっとも気軽にできるのが『冷え』の対策。首を温めることが、『首コリ病』にならないキー
ポイントです……」（『首を温めれば健康になる』松井孝嘉著：アスコムより） 

 

 












